
M
en

u
-P

la
nn

in
gT

oo
l—

 L
u

nc
h

 M
en

u
s 

fo
r 

G
ra

de
s 

K
-5

In
st

ru
ct

io
ns

:  
Pl

an
 1

 w
ee

k 
of

 s
ch

oo
l m

ea
ls

 f
or

 G
ra

de
s 

K
-5

 to
 m

ee
t b

ot
h 

da
il

y 
an

d 
w

ee
kl

y 
re

qu
ir

em
en

ts
.  

In
di

ca
te

 c
al

or
ie

 a
m

ou
nt

s 
fo

r 
ea

ch
 p

la
nn

ed
 it

em
 th

at
 is

 b
ei

ng
 s

er
ve

d 
pe

r 
da

y.
  R

ec
or

d 
to

ta
l c

al
or

ie
s 

in
 b

ot
to

m
 b

ox
 f

or
 e

ac
h 

da
y.

L
U

N
C

H
M

on
d

ay
T

ue
sd

ay
W

ed
n

es
d

ay
T

hu
rs

d
ay

F
ri

d
ay

W
ee

k
ly

 T
ot

al
s

M
ea

t/M
ea

t A
lte

rn
at

es
:

1 
oz

/d
ai

ly
, 8

/w
ee

k

R
ed

/O
ra

ng
e 

V
eg

et
ab

le
:

3/
4 

cu
p/

w
ee

k 

D
ar

k 
G

re
en

 V
eg

et
ab

le
:

1/
2 

cu
p/

w
ee

k

B
ea

ns
/P

ea
s 

(L
eg

um
es

):
1/

2 
cu

p/
w

ee
k

S
ta

rc
hy

 V
eg

et
ab

le
:

1/
2 

cu
p/

w
ee

k

O
th

er
 V

eg
et

ab
le

:
1/

2 
cu

p/
w

ee
k 

F
ru

it
s:

1/
2 

cu
p/

da
il

y,
 2

 1
/2

 
cu

ps
/w

ee
kl

y

N
on

cr
ed

it
ab

le
 F

oo
d 

It
em

s

C
al

or
ie

s:
  5

50
-6

50

M
il

k,
 2

 v
ar

ie
tie

s:
1 

cu
p/

da
il

y

G
ra

in
s:

1 
oz

/d
ai

ly
, 8

/w
ee

k

V
eg

et
ab

le
s:

3/
4 

cu
p/

da
il

y,
 3

 3
/4

 
cu

ps
/w

ee
kl

y



M
en

u
-P

la
nn

in
g 

T
oo

l—
L

u
nc

h
 M

en
u

s 
fo

r 
G

ra
d

es
 6

-8

In
st

ru
ct

io
ns

: P
la

n 
1 

w
ee

k 
of

 s
ch

oo
l m

ea
ls

 f
or

 G
ra

de
s 

6-
8 

to
 m

ee
t b

ot
h 

da
il

y 
an

d 
w

ee
kl

y 
re

qu
ir

em
en

ts
.  

In
di

ca
te

 c
al

or
ie

 a
m

ou
nt

s 
fo

r 
ea

ch
 p

la
nn

ed
 it

em
 th

at
 is

 b
ei

ng
 s

er
ve

d 
pe

r 
da

y.
  R

ec
or

d 
to

ta
l c

al
or

ie
s 

in
 b

ot
to

m
 b

ox
 f

or
 e

ac
h 

da
y.

L
U

N
C

H
M

on
d

ay
T

ue
sd

ay
W

ed
n

es
d

ay
T

hu
rs

d
ay

F
ri

d
ay

W
ee

k
ly

 T
ot

al
s

M
ea

t/M
ea

t A
lte

rn
at

es
:

1 
oz

/d
ai

ly
, 9

/w
ee

k

R
ed

/O
ra

ng
e 

V
eg

et
ab

le
:

3/
4 

cu
p/

w
ee

k 

D
ar

k 
G

re
en

 V
eg

et
ab

le
:

1/
2 

cu
p/

w
ee

k

B
ea

ns
/P

ea
s 

(L
eg

um
es

):
1/

2 
cu

p/
w

ee
k

S
ta

rc
hy

 V
eg

et
ab

le
:

1/
2 

cu
p/

w
ee

k

O
th

er
 V

eg
et

ab
le

:
1/

2 
cu

p/
w

ee
k 

F
ru

it
s:

1/
2 

cu
p/

da
il

y,
 2

 1
/2

 
cu

ps
/w

ee
kl

y

N
on

cr
ed

it
ab

le
 F

oo
d 

It
em

s

C
al

or
ie

s:
  6

00
-7

00
S

od
iu

m
:  

<
 1

,2
25

 m
g

M
il

k,
 2

 v
ar

ie
tie

s:
1 

cu
p/

da
il

y

G
ra

in
s:

1 
oz

/d
ai

ly
, 8

/w
ee

k

V
eg

et
ab

le
s:

3/
4 

cu
p/

da
il

y,
 3

 3
/4

 
cu

ps
/w

ee
kl

y



M
en

u
-P

la
nn

in
g 

T
oo

l—
L

u
nc

h
 M

en
u

s 
fo

r 
G

ra
d

es
 9

-1
2

In
st

ru
ct

io
ns

:  
P

la
n 

1 
w

ee
k 

of
 s

ch
oo

l m
ea

ls
 f

or
 G

ra
de

s 
9-

12
 to

 m
ee

t b
ot

h 
da

il
y 

an
d 

w
ee

kl
y 

re
qu

ir
em

en
ts

.  
In

di
ca

te
 c

al
or

ie
 a

m
ou

nt
s 

fo
r 

ea
ch

 p
la

nn
ed

 it
em

 th
at

 is
 b

ei
ng

 s
er

ve
d 

pe
r 

da
y.

  R
ec

or
d 

to
ta

l c
al

or
ie

s 
in

 b
ot

to
m

 b
ox

 f
or

 e
ac

h 
da

y.

L
U

N
C

H
M

on
d

ay
T

ue
sd

ay
W

ed
n

es
d

ay
T

hu
rs

d
ay

F
ri

d
ay

W
ee

k
ly

 T
ot

al
s

M
ea

t/M
ea

t A
lt

er
na

te
s:

2 
oz

/d
ai

ly
, 1

0/
w

ee
k

R
ed

/O
ra

ng
e 

V
eg

et
ab

le
:

1 
1/

4 
cu

p/
w

ee
k 

D
ar

k 
G

re
en

 V
eg

et
ab

le
:

1/
2 

cu
p/

w
ee

k

B
ea

ns
/P

ea
s 

(L
eg

um
es

):
1/

2 
cu

p/
w

ee
k

S
ta

rc
hy

 V
eg

et
ab

le
:

3/
4 

cu
p/

w
ee

k

O
th

er
 V

eg
et

ab
le

:
3/

4 
cu

p/
w

ee
k 

F
ru

it
s:

1 
cu

p/
da

il
y,

 5
 c

up
s/

w
ee

kl
y

N
on

cr
ed

it
ab

le
 F

oo
d 

It
em

s

C
al

or
ie

s:
  7

50
-8

50
S

od
iu

m
:  

<
 1

,2
80

 m
g

M
il

k,
 2

 v
ar

ie
tie

s:
1 

cu
p/

da
il

y

G
ra

in
s:

2 
oz

/d
ai

ly
, 1

0/
w

ee
k

V
eg

et
ab

le
s:

1 
cu

p/
da

il
y,

 5
 c

up
s/

w
ee

kl
y



B
re

ak
fa

st
 M

en
u

-P
la

nn
in

g 
W

or
k

sh
ee

t 
fo

r 
G

ra
d

es
 K

-5

(N
O

T
E

: 
 S

ha
de

d 
fo

od
 it

em
s 

ar
e 

no
t r

eq
ui

re
d 

at
 b

re
ak

fa
st

 b
ut

 m
ay

 b
e 

off
 e

re
d 

w
ith

in
 d

ie
ta

ry
 s

pe
ci

fi 
ca

tio
ns

 li
m

its
.)

In
st

ru
ct

io
ns

:  
Pl

an
 1

 w
ee

k 
of

 s
ch

oo
l m

ea
ls

 f
or

 G
ra

de
s 

K
-5

 to
 m

ee
t b

ot
h 

da
il

y 
an

d 
w

ee
kl

y 
re

qu
ir

em
en

ts
.  

In
di

ca
te

 c
al

or
ic

 a
m

ou
nt

s 
fo

r 
ea

ch
 p

la
nn

ed
 it

em
 th

at
 is

 b
ei

ng
 

se
rv

ed
 p

er
 d

ay
.  

R
ec

or
d 

to
ta

l c
al

or
ie

s 
in

 b
ot

to
m

 b
ox

 f
or

 e
ac

h 
da

y.

B
R

E
A

K
FA

S
T

M
on

d
ay

T
ue

sd
ay

W
ed

n
es

d
ay

T
hu

rs
d

ay
F

ri
d

ay
W

ee
k

ly
 

T
ot

al
s

F
ru

it 
(1

 c
up

 d
ai

ly
, 5

 c
up

s 
w

ee
kl

y)

V
eg

et
ab

le
s

D
ar

k 
G

re
en

R
ed

/O
ra

ng
e

B
ea

ns
/P

ea
s

S
ta

rc
hy

O
th

er
 V

eg
et

ab
le

s

G
ra

in
s 

(1
 o

z 
da

ily
, 7

/w
ee

k)

M
ea

t/M
ea

t A
lt

er
na

te

M
ilk

, 2
 V

ar
ie

ti
es

 (
1 

cu
p 

da
ily

)

N
on

cr
ed

it
ab

le
 F

oo
d 

It
em

s

S
od

iu
m

 <
 5

40
 m

g

C
al

or
ie

s 
35

0-
50

0



B
re

ak
fa

st
 M

en
u

-P
la

nn
in

g 
W

or
k

sh
ee

t 
fo

r 
G

ra
d

es
 6

-8

(N
O

T
E

: 
 S

ha
de

d 
fo

od
 it

em
s 

ar
e 

no
t r

eq
ui

re
d 

at
 b

re
ak

fa
st

 b
ut

 m
ay

 b
e 

off
 e

re
d 

w
ith

in
 d

ie
ta

ry
 s

pe
ci

fi 
ca

tio
ns

 li
m

its
.)

In
st

ru
ct

io
ns

:  
Pl

an
 1

 w
ee

k 
of

 s
ch

oo
l m

ea
ls

 fo
r 

G
ra

de
s 

6-
8 

to
 m

ee
t b

ot
h 

da
ily

 a
nd

 w
ee

kl
y 

re
qu

ir
em

en
ts

.  
In

di
ca

te
 c

al
or

ic
 a

m
ou

nt
s 

fo
r 

ea
ch

 p
la

nn
ed

 it
em

 th
at

 is
 b

ei
ng

 
se

rv
ed

 p
er

 d
ay

.  
R

ec
or

d 
to

ta
l c

al
or

ie
s 

in
 b

ot
to

m
 b

ox
 f

or
 e

ac
h 

da
y.

B
R

E
A

K
FA

S
T

M
on

d
ay

T
ue

sd
ay

W
ed

n
es

d
ay

T
hu

rs
d

ay
F

ri
d

ay
W

ee
k

ly
 

T
ot

al
s

F
ru

it
 (

1 
cu

p 
da

il
y,

 5
 c

up
s 

w
ee

kl
y)

V
eg

et
ab

le
s

D
ar

k 
G

re
en

R
ed

/O
ra

ng
e

B
ea

ns
/P

ea
s

S
ta

rc
hy

O
th

er
 V

eg
et

ab
le

s

G
ra

in
s 

(1
 o

z 
da

ily
, 8

/w
ee

k)

M
ea

t/M
ea

t A
lt

er
na

te

M
ilk

, 2
 V

ar
ie

ti
es

 (
1 

cu
p 

da
ily

)

N
on

cr
ed

it
ab

le
 F

oo
d 

It
em

s

S
od

iu
m

 <
  6

00
 m

g

C
al

or
ie

s 
40

0-
55

0



B
re

ak
fa

st
 M

en
u

-P
la

nn
in

g 
W

or
k

sh
ee

t 
fo

r 
G

ra
d

es
 -

9-
12

(N
O

T
E

: 
 S

ha
de

d 
fo

od
 it

em
s 

ar
e 

no
t r

eq
ui

re
d 

at
 b

re
ak

fa
st

 b
ut

 m
ay

 b
e 

off
 e

re
d 

w
ith

in
 d

ie
ta

ry
 s

pe
ci

fi 
ca

tio
ns

 li
m

its
.)

In
st

ru
ct

io
ns

:  
Pl

an
 1

 w
ee

k 
of

 s
ch

oo
l m

ea
ls

 f
or

 G
ra

de
s 

9-
12

 to
 m

ee
t b

ot
h 

da
il

y 
an

d 
w

ee
kl

y 
re

qu
ir

em
en

ts
.  

In
di

ca
te

 c
al

or
ic

 a
m

ou
nt

s 
fo

r 
ea

ch
 p

la
nn

ed
 it

em
 th

at
 is

 b
ei

ng
 

se
rv

ed
 p

er
 d

ay
.  

R
ec

or
d 

to
ta

l c
al

or
ie

s 
in

 b
ot

to
m

 b
ox

 f
or

 e
ac

h 
da

y.

B
R

E
A

K
FA

S
T

M
on

d
ay

T
ue

sd
ay

W
ed

n
es

d
ay

T
hu

rs
d

ay
F

ri
d

ay
W

ee
k

ly
 

T
ot

al
s

F
ru

it 
(1

 c
up

 d
ai

ly
, 5

 c
up

s 
w

ee
kl

y)

V
eg

et
ab

le
s

D
ar

k 
G

re
en

R
ed

/O
ra

ng
e

B
ea

ns
/P

ea
s

S
ta

rc
hy

O
th

er
 V

eg
et

ab
le

s

G
ra

in
s 

(1
 o

z 
da

ily
, 9

/w
ee

k)

M
ea

t/
M

ea
t A

lt
er

na
te

M
ilk

, 2
 V

ar
ie

ti
es

 (
1 

cu
p 

da
ily

)

N
on

cr
ed

it
ab

le
 F

oo
d 

It
em

s

S
od

iu
m

 <
  6

40
 m

g

C
al

or
ie

s 
45

0-
60

0


